
 

 

 



Объём образовательной нагрузки 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 
Образовательн

ая область 

Подраздел 

образовательной 

области 

Неделя 

 

Месяц 

 

Год (9 

месяцев) 

Кол

-во 

(раз

) 

Общая 

продо

л-ть 

Обще

е кол-

во 

Общая 

продо

л-ть 

Обще

е кол-

во 

Общая 

продо

л-ть 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Социальные 

отношения 

1 10 мин 4 40 мин 36 6 ч 

Познавательно

е развитие 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

1 10 мин 4 40 мин 

 

36 6 ч 

 

 

Окружающий 

мир/природа 

1 10 мин 4 40 мин 36 6 ч 

Речевое 

развитие 

Формирование 

словаря, связная 

речь, 

грамматический 

строй и звуковая 

культура речи 

1 10 мин 4 40 мин 36 6 ч 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

1 10 мин 4 40 мин 36 6 ч 

Лепка/Конструирова

ние 

 

1 10 мин 4 40 мин 36 6 ч 

Музыкальная 

деятельность 

2 20 мин 8 80 мин 72 12 ч 

Физическое 

развитие 

 2 20 мин 8 80 мин 72 12 ч 

ВСЕГО  10 1 ч. 40 

мин 

40 6 ч. 40 

мин 

360 60 ч 

 

 

Объём образовательной нагрузки 

Младшая группа  (3-4 года) 
Образовательн

ая область 

Подраздел 

образовательной 

области 

Неделя 

 

Месяц 

 

Год (9 

месяцев) 

Кол

-во 

(раз

) 

Общая 

продо

л-ть 

Обще

е 

кол-

во 

Общая 

продо

л-ть 

Обще

е 

кол-

во 

Общая 

продо

л-ть 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Социальные 

отношения/формиров

ание основ 

гражданственности и 

патриотизма 

1 15 

мин 

4 1 ч 36 9 ч 

Познавательно

е развитие 

 1 15 

мин 

4 1 ч 

 

36 9 ч 

 



Математические 

представления 

 

Окружающий 

мир/природа 

1 15 

мин 

4 1 ч 36 9 ч 

Речевое 

развитие 

Формирование 

словаря, связная речь, 

грамматический строй 

и звуковая культура 

речи 

1 15 

мин 

4 1 ч 36 9 ч 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

1 15 

мин 

4 1 ч 36 9 ч 

Лепка/Аппликация 

 

1 15 

мин 

4 1 ч 36 9 ч 

Музыкальная 

деятельность 

2 30 

мин 

8 2 ч 72 18 ч 

Физическое 

развитие 

 2 30 

мин 

8 2 ч 72 18 ч 

ВСЕГО  10 2 ч. 30 

мин 

40 10 ч 360 90 ч 

 

Объём образовательной нагрузки 

Средняя группа  (4-5 лет) 
Образовательн

ая область 

Подраздел 

образовательной 

области 

Неделя 

 

Месяц 

 

Год (9 

месяцев) 

Кол

-во 

(раз

) 

Обща

я 

продо

л-ть 

Обще

е 

кол-

во 

Обща

я 

продо

л-ть 

Обще

е 

кол-

во 

Обща

я 

продо

л-ть 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Социальные 

отношения/Трудовое 

воспитание/Формиров

ание основ 

гражданственности и 

патриотизма/ 

Формирование основ 

безопасного 

поведения 

1 

 

20 

мин 

 

4 

 

1 ч 20 

мин 

 

36 

 

12 ч 

Познавательно

е развитие 

Математические 

представления 

1 20 

мин 

4 1 ч 20 

мин 

 

36 12 ч 

 

Окружающий 

мир/природа 

1 20 

мин 

4 1 ч 20 

мин 

36 12 ч 

Речевое 

развитие 

Формирование 

словаря, связная речь, 

грамматический строй 

и звуковая культура 

речи, связная речь 

1 20 

мин 

4 1 ч 20 

мин 

36 12 ч 

Рисование 

 

1 20 

мин 

4 1 ч 20 

мин 

36 12 ч 



Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

 

1 20 

мин 

4 1 ч 20 

мин 

36 12 ч 

Музыкальная 

деятельность 

2 40 

мин 

8 2 ч 40 

мин 

72 24 ч 

Физическое 

развитие 

 2 40 

мин 

8 2 ч 40 

мин 

72 24 ч 

ВСЕГО  10 3 ч. 20 

мин 

40 13ч 20 

мин 

360 120 ч 

 

Объём образовательной нагрузки 

Старшая группа  (5-6 лет) 
Образовательна

я область 

Подраздел 

образовательной 

области 

Неделя 

 

Месяц 

 

Год (9 

месяцев) 

Кол

-во 

(раз

) 

Общая 

продол

-ть 

Обще

е кол-

во 

Общая 

продол

-ть 

Обще

е кол-

во 

Общая 

продол

-ть 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Социальные 

отношения/Трудов

ое воспитание/ 

Формирование 

основ безопасного 

поведения 

1 25 мин 4 1 ч 40 

мин 

36 15 ч 

Формирование 

основ 

гражданственност

и и патриотизма  

1 25 мин 4 1 ч. 40 

мин 

36 15 ч 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

1 25 мин 4 1 ч 40 

мин 

 

36 15 ч 

 

Окружающий 

мир/природа 

1 25 мин 4 1 ч 40 

мин 

36 15 ч 

Речевое 

развитие 

Формирование 

словаря, связная 

речь, 

грамматический 

строй и звуковая 

культура речи 

2 25 мин 8 3 ч 20 

мин 

72 30 ч 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

1 25 мин 4 1 ч 40 

мин 

36 15 ч 

Лепка/Аппликация 

 

1 25 мин 4 1 ч 40 

мин 

36 15 ч 

Музыкальная 

деятельность 

2 50 мин 8 3 ч 20 

мин 

72 30 ч 

Физическое 

развитие 

 2 50 мин 8 3 ч 20 

мин 

72 30 ч 

 Физкультура на 

воздухе 

1 25 мин 4 1 ч 40 

мин 

36 15 ч 

ВСЕГО  13 5 ч. 52 15 ч 468 195 ч 

 

Объём образовательной нагрузки 



Подготовительная к школе группа  (6-7  лет) 
Образовательна

я область 

Подраздел 

образовательной 

области 

Неделя 

 

Месяц 

 

Год (9 

месяцев) 

Кол

-во 

(раз

) 

Общая 

продол

-ть 

Обще

е кол-

во 

Общая 

продол

-ть 

Обще

е кол-

во 

Общая 

продол

-ть 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Социальные 

отношения/Трудов

ое воспитание/ 

Формирование 

основ безопасного 

поведения 

1 30 мин 4 2 ч  36 18 ч 

Формирование 

основ 

гражданственност

и и патриотизма  

1 30 мин 4 2 ч 36 18 ч 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

2 60 мин 8 4 ч  

 

72 36 ч 

 

Окружающий 

мир/природа 

1 30 мин 4 2 36 18 ч 

Речевое 

развитие 

Формирование 

словаря, связная 

речь, 

грамматический 

строй и звуковая 

культура речи 

2 60 мин 8 4 ч 72 36 ч 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 30 мин 4 2 ч 36 18 ч 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 30 мин 4 2 ч 36 18 ч 

Лепка/Аппликация 1 30 мин 4 2 ч 36 18 ч 

Музыкальная 

деятельность 

2 60 мин 8 4 ч  72 36 ч 

Физическое 

развитие 

 2 60 мин 8 4 ч 72 36 ч 

 Физкультура на 

воздухе 

1 30 мин 4 2 ч  36 18 ч 

ВСЕГО  15 7 ч. 30 

мин 

60 30 ч 540 270 ч 
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